RIGAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“DARDEDZE”

Slokas iela 209, Riga, LV-1069, talrunis 67848163, e-pasts: rspiidar@riga.lv

NOTEIKUMI
Riga

2018.gada 14. maija Nr. PIDA-18-1-nts

Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze”

Izdoti saskana ar
Vispar€jas izglitibas likuma
10. panta tresas dalas 2. punktu

I. Visparéjas prasibas

1. Sie noteikumi “Kartiba, kada nodro§inama bernu drosiba Rigas pirmsskolas
izglitibas iestadé ,,Dardedze”” (turpmak teksta — Noteikumi) nosaka bérnu drosibas
prasibas Rigas pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Dardedze”, tas lietojuma nodotaja
teritorija un organizetajos pasakumos (turpmak teksta — Iestade).

2. Par So Noteikumu ieveroSanu lestadeé ir atbildigs lestades vaditajs un Iestades
darbinieki atbilstosi amata kompetencei, kas noteikta amatu aprakstos.

I1. Prasibas bernu dzives organizacijai lestade
3. lestades vaditajs izdod Noteikumus, kuros ieklauj izglitojamo vecakiem vai bérnu
likumiskajiem parstavjiem (turpmak — vecaki) un citam personam saistoSu
uzturéSanas kartibu iestade.

deziiréjoSo administratoru.

5. lestades darbiniekiem Iestades teritorija vai €ka, satiekot nepiederosas personas, tas
jauzruna un janoskaidro ierasanas merkis.

6. Bérni lestade ierodas pieauguso pavadiba, kuri bérnu nodod pirmsskolas izglitibas
skolotajai vai darbiniekam, kas piepem bérnus. Beérns nedrikst viens ierasties
Iestadg, ka arT atrasties tas teritorija bez picauguso klatbiitnes.
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Kad berns nodots Iestade, nav pielaujama b&rna atrasanas arpus lestades teritorijas
bez lestades darbinieka klatbutnes. Gadijuma, ja b&rns patvaligi atstajis Iestades
teritoriju, lestades vaditajs vai dezur€joSais administrators nekav&joties noriko
Iestades darbiniekus bérna mekléSanai, par bérna pazuSanu zino policijas nodalai,
bérna vecakiem un informé Rigas domes Izglitibas, kulturas un sporta
departamentu. Rakstveida zinojums par notikuSo jaiesniedz Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta departamenta divu darba dienu laika.

Bérnu no lestades iznemt ir tiesibas bérnu vecakiem vai vinu iesnieguma noraditam
personam, iesnieguma noradot pilnvarotas personas vardu, uzvardu un personas
kodu. Iestade nav tiesiga nodot b&rnu iereibusam personam, ka ar1 jaunaka skolas
vecuma beérniem (lidz 13 gadu vecumam). Bérnu neiznemsSanas gadijuma lestades
personals rikojas atbilstosi izstradatam ricibas planam (4.pielikums).

Vecaku pienakums ir informét atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas
traucjumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ari par
sazinas iesp&jam ar vecakiem, noradot kontakttalruni.

Vecaku tiesibas un pienakumus nosaka Civillikums, Bérnu tiesibu aizsardzibas
likums un Izglitibas likums.

Vecaku pienakums informét lestades medicinas darbinieku par béma veselibas
probléemam, kad bérns tiek piepemts specialaja programma, un saslimSanas
gadijumos pirmaja lestades neapmekléSanas diena lidz 10:00 pa talruni 67848165,
inform&jot par slimibas simptomiem, diagnozi vai citu lestades neapmekl&Sanas
iemeslu.

Personala pienakums ir neuznemt izglitojamo ar §adam infekcijas slimibu pazimém
— caureja, vemsana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata (virs 37,5 C°)
kermena temperatiira, infekciozas izcelsmes izsitumi (izsitumi kopa ar paaugstinatu
kermena temperatiiru un izmainam bérna uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st,
dzert, rauduliba, paatrinata elpoana), ko izveérte Iestades medicinas personals. Sadi
izglitojamie lestade netiek pienemti. Pirms atveSanas uz lestadi, vecaka pienakums
ir parliecinaties par bérna veselibas stavokli.

Sniedzot pirmo medicinisko palidzibu, lestades masa drikst izmantot tikai toS
medikamentus, kurus vecaki noradijusi sava iesnieguma un devusi rakstisku atlauju,
tos dot savam bernam. Gadijumos, kad izglitojamam ir nepiecieSama atra
mediciniska palidziba, lestade zino izglitojama vecakiem un atrai mediciniskajai
palidzibai (3.pielikums).

Medikamentus bérniem Iestadé tiek iedoti tikai tad, ja vecaki ir uzradijusi arsta
apstiprinatu lietoSanas recepti — nozim&jumu, ar noradi, ka medikaments ir jalieto.
Zales ir janodod originala iepakojuma lestades masai, dot tas bérniem lidzi ir
kategoriski aizliegts. Visi medikamenti ir lietojami tikai Iestades masas uzraudziba.

Ja izglitojamais no lestades nosiitits majas veselibas stavokla dgl: caureja, vemsana,
adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata (virs 37,5 C° kermena
temperatiira, infekciozas izcelsmes izsitumi (izsitumi kopa ar paaugstinatu kermena
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temperatiiru un izmaindm berna uzvediba — miegainiba, atteikSanas €st, dzert,
rauduliba, paatrinata elposana), atsakt apmekI&t Iestadi drikst tikai ar arsta zimi.

Ja izglitojamiem nepiecieSams specials uzturs, Vecakiem jaatnes no gimenes arsta
1zzina par produktiem, kas jaizslédz no uztura, ka ar1 pamatojumu par So produktu
izsleégSanu.

Atvedot izglitojamo uz lestadi, vecaki atbild par bérna kermena higiénu (tiram
ausim, kaklu, nagiem, galvu utt.).

. Vecakiem izglitojamais janodrosina ar:

18.1. firu un &rtu apgerbu, atbilstosu laika apstakliem un ara temperatiirai;

18.2. vieglam, ertam virsdréb&m, lai bérns var&tu brivi kustéties un rotalaties;

18.3. rezerves apakSvelas komplektu, zekubiksém, kemmi, kabatas lakatinu vai
salvetém, ja nepiecieSams, ari ara virsbiksém,;

18.4. fizkultiiras nodarbibam nepiecieSamam zek&m ar neslidosu zoli;

18.5. vasaras sezona ar galvassegu (cepuriti vai lakatinu) pret sauli;

18.6. ertiem un stabiliem mainas apaviem, kas nesmeré gridu, ieteicams ar

stingru zoli un fiks€tus ap potiti.

Pirmsskolas vecuma bérnu parvietoSanas no savas grupas uz citam lestades telpam
pielaujama tikai Iestades darbinieku pavadiba.

Ejot pa kapném, lestades darbinieks nodroSina uzmanigu un nesteidzigu b&rnu
parvietosanos.

Sporta nodarbibas bérniem jabiit sporta nodarbibam piemérota apgeérba un apavos.

Pedagogs nodro$ina bérnu individualo aizsardzibu pie sporta rikiem, nemot paliga
sporta nodarbibas citu skolotaju vai skolotajas paligu.

Iestades audzekni drikst teritorija izmantot braucamrikus (velosipeédu, skrejriteni,
skritulslidas), lietojot aizsargkiveri un kaju, roku locitavu aizsargus.

Pirms bérnu pastaigas lestades teritorija deziirgjoSais administrators vai medicinas
masa parliecinas par teritorijas atbilsttbu bérnu droSibai un parbauda, vai teritorija
neatrodas bérniem bistami priekSmeti.

Katru vakaru dezurgjosais administrators seko Iidzi pa nakti Iestadé palikuso bérnu
skaitam, kontrolgjot atbilstosu ierakstu veikSanu grupas registracijas zurnala.

Nelaimes un arkartas gadijumos darbinieki rikojas atbilsto$i lestades izstradatajiem
Noteikumiem, Ugunsdro$ibas instrukcijai, kuru apstiprinajis lestades vaditajs
(1.pielikums, 2.pielikums, 3.pielikums).
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Ar lestades Noteikumiem iepazistina lestades darbiniekus un beérnu vecakus.
IepaziSanos ar Noteikumiem un to ievéroSanu darbinieki, vecaki apliecina ar savu
parakstu.

Iestades vaditajs nodroSina, lai Iestades Noteikumi ir novietoti vecakiem un citam
personam redzama vieta.

I11. Prasibas iestades telpam, aprikojumam un teritorijai

lestades grupam jabiit nodroSinatam ar atseviSku ieeju un evakuacijas izejam
atbilstosi ugunsdrosibas normam.

Telpas, kuras atrodas bérni, visam mebelém un konstrukcijam, kas parsniedz bérna
augumu, jabit stabilam vai nostiprinatam.

Durvju stiklam jabit trieciendroSam, bérnu auguma augstuma jabiit norobezotam ar
aizsargbarjeru.

Laika, kad eka atrodas beérni, evakuacijas durvis aizver no iekSpuses ar viegli
atveramu aizvaru. Evakuacijas koridoriem jabiit briviem.

Mebelu konstrukcijas nav pielaujami atvazami s€dekli, asi stiiri, izvirzitas skriives
un citi mehanismi, kas var izraisit traumas.

Mebelu izmérus nodros$ina atbilstosi bé€rna auguma un vecuma prasibam.

Macibu lidzeklus un priekSmetus, kas var radit traumas, izmanto lestades darbinieka
klatbiitne.

lestade drikst lietot tikai sertificétas un droSas sildierices. P&c elektroiekartu
izmantoSanas tas tiek atslégtas no stravas. Macibu tehniskos Ilidzeklus un

elektroiekartas novieto berniem neaizsniedzama vieta.

Elektribas kontaktus noslédz atbilstoSi elektrodrosibas noteikumiem un tiem
jaatrodas ne zemak ka 1,5 metrus no gridas.

Pirmas neatlieckamas mediciniskas palidzibas aptiecinas glabasanu nodroSina
bérniem neaizsniedzama vieta.

[estade aizliegts ienest priekSmetus un vielas, kas bistamas bérnu dzivibai, droSibai
un veselibai.

Dezinfekcijas un telpu uzkopsSanas lidzeklus glaba aizslégtos plauktos un skapjos.
Rotallietu un telpu dezinfekciju veic laika, kad bérni neatrodas telpas.

Iestadeé izmantot drikst rotallietas un spéles, kas ir nekaitigas bérna dzivibai un
veselibai. Tas izvélas atbilstosi bérna vecumam.



43. lestades teritoriju nozogo ta, lai b&rnu atraSanas teritorija bitu drosa.
Rekomendgjosais teritorijas nozogojuma augstums — ne zemak ka 1,5 metri.

44. Tlestades teritorijai jabtt sakoptai, parredzamai — kriimajus retina un apgriez, zalienu
regulari kopj un plauj.

45. Vartinus apriko ar aizvaru berniem neaizsniedzama augstuma, aizsl€gSanas
mehanismu vai durvju koda atslégu.

46. Beérnu pastaigas laika Iestdde nodroSina, lai teritorija neiekliist nepiederoSas
personas.

47. leejas durvis apriko ar koda atslégu. Durvju slégSanas laiks un kartiba tiek noteikts
Iestades ieksg€jas kartibas noteikumos.

48. Rotalu un sporta zona iekarto pirmsskolas vecuma b&rniem atbilstoSas ierices un
konstrukcijas. Tam jabiit stabilam, nostiprinatam un bérnu veselibai nekaitigam.

49. Saimniecibas zonu norobezo no pargjas lestades teritorijas. Saimniecibas vartus
apriko ar sl€gSanas mehanismu.

50. Rotalu zona ierikotajam smilSu kastem nodroSina parklasanas iesp&ju. Smiltis kaste
maina katru gadu pavasari.

51. lestades teritorija apzalumoSanai aizliegts izmantot augus, kas bistami cilvéka
veselibai, augus ar érkSkiem un indigam auga dalam.

52. Ziemas sezona nodroSinama regulara sniega tiriSana teritorija un no €ku jumtiem,
celinus un kapnes attira un nokaisa ar smiltim, nepiecieSamibas gadijuma bistamas
zonas norobezo.

IV. Izglitojamo iepazistinasana ar iek§éjas kartibas noteikumiem, drosibas
noteikumiem un evakuaciju norisi

53. Beérnus iepazistina ar iek$gjas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un
evakuacijas norisi $ada kartiba:

53.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem — katru gadu septembri un péc nepieciesamibas;

53.2. ar noteikumiem par ugunsdrosibu un elektrodrosibu — katru gadu septembr1 un péc

nepiecieSamibas (5.pielikums);

53.3.ar noteikumiem par dro$ibu rotalnodarbibu laika — ne retak ka divas reizes gada un
pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu
(6.pielikums);

53.4.ar noteikumiem par droS§ibu sporta rotalnodarbibas, sacensibas un pasakumos — ne
retak ka divas reizes gada un pirms tadu jaunu darbibu uzsak3anas, kuras var
apdraudét beérnu droSibu un veselibu (7.pielikums);

53.5.ar noteikumiem par drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas — pirms katras
ckskursijas, pargajiena vai pastaigas (8.pielikums);

53.6.ar noteikumiem par drosibu personas higiéna — p&c nepieciesamibas (9.pielikums);



53.7.ar noteikumiem par dro§ibu uz tdens un ledus — atbilstoSa gada laika péc
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nepiecieSamibas (10.pielikums).
Bérnu iepazistinasanu ar ieks€jas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un
evakuacijas norises Kartibu registré grupas zurnala.

V. Ekskursiju, pargajienu un pastaigu organizeSana

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs vaditdjam iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas meérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespgjas.

Pastaiga (organizeta bernu grupas parvietosanas, neparsniedzot vienu kilometru lielu
attalumu arpus lestades) lidz 12 beérniem grupa tiek organizéta vismaz divu
pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Pirms doSanas
pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu pastaigu registracijas zurnala, noradot
pastaigas datumu, marsrutu, ilgumu, dalibnieku skaitu.

Atbildiga pedagoga pienakumi:
nodrosinat So droSibas noteikumu ievéroSanu;
nodroSinat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizet
cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;
par nelaimes gadijumu nekavgjoties informéet vaditaju un cietusa vecakus;
bistama situacija partraukt ekskursiju un informét vaditaju;
ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informét vecakus
par pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

VI. Drosiba organizétajos pasakumos
Organizétajos pasakumos ir obligata Iestades medicinas darbinieka klatbutne.

Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild ar lestades vaditaja rikojumu noteikta
atbildiga persona.

Atbildigas personas pienakumi, organizgjot bérnu drosibas aizsardzibu pasakuma:
pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu
attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam
(telpa jabiit divam izejam, evakuacijas celiem jabiit atbrivotiem);
parbaudit dekoraciju nostiprindjumu, sekot, lai tas nepiecieSamibas gadijuma
netraucétu dalibnieku evakuacijai;
pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi,
ka arT citi droSibas nosacijumi;
sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;
sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekl€tajiem, nemot vé€ra normativajos
aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku,
sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar
standarta savienojumiem;
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nodro$inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

informé&t paSvaldibas policiju par pasakuma norisi, ja pasakums tiek organizéts
arpus lestades teritorijas;

vajadzibas gadijuma nodroSinat neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanu
(3.pielikums)..

Atbildiga persona ar lestades vaditaju saskano pasakuma planu, kura norada:
norises laiku;
pasakuma vietu;
dalibnieku skaitu.

Pasakuma atbildiga persona nepiecieSamibas gadijuma organiz€ pasakuma
dalibnieku evakuaciju, veic operativa dienesta izsaukSanu, izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, ka ar1 pilda citus deZurgjoSa administratora noradijumus
(1.pielikums, 2.pielikums, 3.pielikums)..

VII. Riciba neparvaramas varas gadijumos

Trauksme tiek izsludinata, dezur&joSam administratoram iedarbinot trauksmes
signalu, kura darbibas principi noteikti drosibas noteikumos un Ugunsdrosibas
instrukcijai.

Atskanot trauksmes signalam, grupu darbinieku parstavji un pargjie darbinieki
ierodas vaditaja kabineta, kur vaditajs vai dezirjoSais administrators dod Tsas,
lakoniskas un saprotamas norades par turpmako ricibu.

Ja neparvaramas varas sekas izraisitas un kopiga darbibas plana preciz€Sana nav
iesp&jama, grupu darbinieki nekavgjoties veic bérnu evaku&Sanu (1.pielikums,
2.pielikums).

Pirmsskolas izglitibas skolotaja, novért§jot situaciju, izvélas 1sako un drosako
evakuacijas celu, parbauda bérnu skaitu. Evakugjot bérnus, viens darbinieks atrodas
bérnu grupas priekSgala, bet otrs darbinieks iziet no grupas pédgjais, vélreiz
parbaudot telpas.

Ja situacija atlauj, evakug ar1 grupa atrodosos dzivniekus, panem bérnu siltas drébes
vai segas un grupas dokumentaciju.

Grupas darbinieki ved bérnus uz tuvako droSo vietu un gaida lestades vaditaju vai
administracijas parstavi, kas organiz€ turpmako ricibas gaitu.

Iestade izstrada un lestades vaditajs apstiprina lestades evakuacijas planu, kura
minétas iesp&jamas b&rnu evakuacijas vietas, informacijas sanemsSanas proCess
iesp€jamas neparvaramas varas gadijjumos. Tas ir saistoS§s visiem Iestades
darbiniekiem.

Ricibu neparvaramas varas gadijumos nosaka lestades UgunsdroSibas instrukcija. Ar
Ugunsdrosibas instrukciju lestades vaditajs iepazistina iestades darbiniekus un
bérnu vecakus.



Nosléguma jautajums
71. Atzit par speku zaud€juSiem Rigas 55. specialas pirmsskolas izglitibas iestades
,Dardedze” 2013. gada 21. janvara noteikumus Nr. LN-1-24 "Kartiba, kada

nodro§inama bérnu droSiba Rigas pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Dardedze”, ka ar1
tas lietojuma nodotaja teritorija”.

Vaditaja I.Habarova

Zurbikova, 67848742



1.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodro$inama bérnu drosiba

Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze

Izglitojamo evakuacijas plans
ugunsgreka u.c. arkartgjas situacijas gadijuma
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade “Dardedze”, Riga, Slokas iela 209

9999

Nr.PIDA-18-1-nts

(I)\Ilr< Riciba Ricibas kartiba un secigums Izpilditays
1. | PazinoSana Pamanot (sanemot) informaciju par Pirmsskolas
ugunsdzesibas un ugunsgréku vai citu arkart&jo situaciju: izglitibas
glabsanas iestades
dienestam un a) nekavgjoties zinot ugunsdzesibas un atbildigais
evakuacijas glabsanas dienestam — dezurants  vai
droSibas talr. 01 vai 112, nosaucot iestades speciali
nosacijumu nosaukumu, adresi, ugunsgréka izcelSanas | nozimétas
nodroS§inasana (notikuma) vietu, savu vardu, uzvardu un | personas
talruna numuru un dodot trauksmes
signalu evakuacijai no ckas?;
b) parbaudit, vai visas evakuacijas izeju
durvis ir atvértas un nepiecieSamibas
gadijuma uzsakt pasakumus to atversanai;
C) pazinot iestades administracijai par
notikumu pa talr. 67848163; 28453119
(25438153) vaditajai;
pa talr. 67848164; 67848740 saimniecibas
vaditajai.
2. | Izglitojamo P&c trauksmes signala sanemsanas: Skolotaji,
sagatavoSana skolotaja paligi

evaku€$anai no
telpas (zale, grupa
u.tml.)

a) Skolotaja paskaidro izglitojamiem, ka
organizgeti atstat ekas, bridina nenpemt lidzi
nekadas personigas mantas;

b) Skolotaja saskaita izglitojamo un panem
lidzi grupas sarakstu un zurnalu;

c)

telpas (grupas) durvis un logi jaatstaj

aizverta veida.




3. | Evakuacija no 1. posms — cel$ Iidz telpas durvim (zalg, Izglitojamo
gkas® grupa): izglitojamie nostajas pie telpas durvim | evakuacija
un sadodas rokas; piedalas viss
personals
2. posms — cels$ no telpas (zale, grupas) lidz
kapném (vai tiesi uz aru 1 stavu €kas);
3. posms — cel§ pa kapném uz aru.
Izglitojamo evakuacijai tiek izmantoti eka
esosie gaiteni un kapnes, evakuacijai aizliegts
izmantot liftus. Evakuacija notiek virzienos
saskana ar ieprieks izstradato grafisko
evakuacijas planu, evakuacijas celi nedrikst
krustoties un tos var mainit atkariba no
ugunsgréka situacijas. Personals regulé
izglitojamo plismu uz evakuacijas izejam,
nepielaujot panikas izcelSanos.
4. | Evakuéto Evakugto izglitojamo aizvest no €kas uz drosu | Skolotaji
izglitojamo skaita | attalumu un saskaitit, parbaudot vai visi bérni
parbaude atstaja eku.
5. | Evakuéto Izglitojamo izvieto Slokas iela 207, Riga Skolotaji
izglitojamo
izvietoSana ieprieks
noteiktaja vieta®
6. | Evakugto P&c izvietoSanas tiek parbaudits izglitojamo Skolota;ji
izglitojamo skaita | skaits péc sarakstiem un zurnaliem, par
parbaude péc rezultatiem pazinots iestades vaditajiem un
sarakstiem un ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
zurnaliem parstavim (ugunsgréka dz€sanas vaditajam).
izvietoSanas vieta.
Piezimes:

1. Sim pielikumam ir uzzinu raksturs. Veicot plana izstradi un grozot ricibas atkariba no ¢kas
Ipatnibas un personala skaita, rekomend€jam ieve€rot ricibu secigumu un evakuacijas laiku
POSMOS.

2. lzzinoSanu par ugunsgréku u.c. arkartgjo situaciju plano atkariba no iestades tehniskajam
iesp&jam. Par trauksmes signalu informé visam personalam un izglitojamiem.

3. Evakuacijas laiku posmos japlano:

1. posma — [idz 1 min, 2. posma —1idz I min, 3. posma — lidz 5 min.
4. Beérnu izvietosanas vietu noteikt tuvakaja ertakaja €ka, ieprieks noslédzot vienosanas ar €kas

1pasnieku.
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2.pielikums
Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”
2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba

Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Riciba trauksmes gadijuma

Rigas pirmsskolas izglitibas iestadé “Dardedze”

1. Pazipot par notikumu atbildigai personai Ligai Griibei pa talruni 67848164; 26184370
vai vaditajai Irinai Habarovai pa talruni 67848163; 28453119

2. Nospiest uz ugunsdrosibas signalizacijas sist€mas panela pogu Klusums

3. Parbaudit trauksmes vietu:

Ugunsgreka gadijuma

Viltus trauksmes gadijuma

4.Zvanit ugunsdzesejiem 112

>

nosauciet objekta adresi —
Riga, Slokas iela 209;

konkr&tu ugunsgreka
izcelSanas vietu iestadge;

savu vardu, uzvardu;

savu vai iestades talruna
numuru,

nenolikt klausuli pirms nav
sniegtas atbildes uz visiem
ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta operatora
jautajumiem, glabsanas
dienesta operatoram janoliek
klausule pirmajam

Zinot par viltus trauksmi apkalpojosai apsardzes
pultij, lai neizsita brigadi, pa talruni 661188088 vai
mob. talruni 20390966, kas uzliméts uz
signalizacijas panela

4. Atzimét, kurs no detektoriem iedarbojies.

5.Nospiest taustinu NonemSana un sagaidit, kad
sist€éma atgriezas normala darba stavokli.

6.Registrét “Ugunsdzésibas sistémas iedarbosanas
gadijumu un bojajumu UZSKAITES
ZURNALA?”, noradot datumu, laiku, savu vardu,
uzvardu, zonu un detektora, kurs iedarbojies, precizu
atraSanas vietu un zonu.

5.Evakuét cilvékus un rikojoties
saskana ar ricibas planu
ugunsgréka gadijuma

7.Ja neizdodas paneli savest darba kartiba:

7.1.Ja ar1 tad panelis neatgrieZas normala darba
rezima, zvaniet pa talruni: 661188088 vai mob.
talruni 20390966, zinojiet par bojajumu, nosaucot
adresi Riga, Slokas 209, pieprasot nosaukt vardu
un uzvardu bojajuma zinas pienéméjam un fiksejiet
to “Ugunsdzeésibas sistemas iedarbosanas
gadijumu un bojajumu UZSKAITES
ZURNALA”

11




3.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Ricibas plans neatlieckamas medicinas palidzibas snieg§ana nelaimes gadijumos
Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze” telpas un tas teritorija

1. Nekav@joties zinot pirmsskolas izglitibas iestades masai un administracijai.
2. Pirmsskolas izglitibas iestades masa noverte izglitojama veselibas stavokli un izlem;:

! !
Mediciniska neatliekama palidziba nav NepiecieSama mediciniska neatliekama
nepiecieSama palidziba
. | . |
Mediciniskas neatlickamas palidzibas Mediciniskas neatlickamas palidzibas
sniegSana (atkarigi no situacijas) un 1zsaukSana — talrunis 112
izglitojama uzraudziba (mediciniska)
A . |
Vecaku informéSana Mediciniskas neatlickamas palidzibas

sniegSana (atkarigi no situacijas) un
izglitojama uzraudziba (mediciniska)

! !
Izglitojama nogadasSana majas un Vecaku informéSana
nepiecieSamibas gadijuma — arsta
apmekl&jums
!

NepiecieSamibas gadijuma hospitaliz€Sana
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4.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”

Nr.PIDA-18-1-nts

Ricibas plans Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze” personalam
izglitojamo neiznemsanas gadijuma

Ja izglitojamais netiek izpemts no
lestades dienas grupas, personala
talaka riciba:

!
Ja izglitojamais netiek izpemts no
lestades dienas grupas, personala
talaka 1esp&jama riciba péc
administracijas instrukcijas pirmdiena,
otrdiena, treSdiena un ceturtdiena:

l

Ja izglitojamais netiek izpemts no
Iestades piektdiena, personala talaka
riciba:

Vaditajas ricibas:

<>

<>

U

Jasazinas ar izglitojama vecakiem vai
radiniekiem pa talruni un vini jasagaida.

Ja neizdodas sazinaties ar izglitojama
vecakiem vai radiniekiem, jasazinas ar
administraciju un jasanem instrukciju par
talako ricibu — talrunis 67848165,
67848163, 28453119

a) jaaizved izglitojamo diennakts grupa;
b) diennakts grupas personalam jauzpem

atbildibu par izglitojama &dinasanu,
nak$poSanu un droSibu lidz izglitojama
dienas grupas nakosas dienas darba

uzsaksanai 7.00 un jaatdod vins$ pirmsskolas
izglitibas skolotajai;

c) dezur€jusai izglitibas iestades masai
jamégina  sazvanities ar  izglitojama
vecakiem vai radiniekiem.

lestades  masai
jamégina  sazvanities ar  izglitojama
vecakiem vai radiniekiem. Ja tas nav
iespejams, jaizsauc valsts vai paSvaldibas
policija (izglitojamais tiks atdots policijas
parstavim) — talrunis 112

Jazino lestades vaditajai —
28453119

Dezurgjusai  izglitibas

talrunis

a) péc brivdienam pirmdiena jasazinas ar
izglitojama vecakiem un janoskaidro par
izglitojama neiznemsanas iemesliem;

b) ja ta bija arkartas situacija, par kuru
vecakiem nebija iespgja pazinot Iestades
persondlam un radiniekiem, vaditaja talak

nerikojas;
c) ja vecaki rikojas prettiesiski pret
izglitojamo: aizmirst vigu izgpemt no

Iestades, lietoja alkoholiskus dz€rienus vai
lietoja narkotiskas vielas, vaditaja zino par
vecaku ricibam Barintiesai.
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5.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

UGUSDROSIBAS UN ELEKTROSIBAS
NOTEIKUMI

1. Ugunsdrosibas noteikumi

1.1. Nedrikst rotalaties ar serkociniem un uguni vispar.
1.2. Nedrikst aiztikt elektroierices, rozetes un elektriskos vadus.
1.3. Ja kaut kas aizdedzies, japasauc pieaugusie.

2. Riciba ugunsgréka gadijuma

2.1. Ja kaut kur redzi ugunsgréku, skrien un sauc cilvékus.

2.2. Ugunsgréeka gadijuma jazino pa talruga numuru 112.

2.3. Ja ugunsgréeks izcelies tavas vainas d€l, tad vispareizakais ir nekav€joties saukt
paliga.

2.4. Ja ugunsgréks izraisijis diimus, lai tiktu ara no bistamas telpas, jarapo uz izejas
durvim.

2.5. Ugunsgréka gadijuma jaklausa, ko liek darit pieauguSais un jaseko vina
noradijumiem.

3. Svariga informacija ugunsgréka gadijuma

3.1. Nosaukt savu vardu, uzvardu un vecumu.
3.2. Nosaukt savu majas adresi, vecaku vardu, uzvardu, talruni.

4. Vispariga informacija par ugunsgréka dz&sanu

4.1. Ugunsgréeka dzeSanai tiek izsaukti ugunsdzeséji.

4.2. Ugunsdzesanai tiek izmantoti ugunsdz€Samie aparatu un Sliitenes, kas atrodas kapnu
telpas.

4.3. NepiecieSamibas gadijuma tiek izsaukta atra palidziba.

4.4. Ugunsgreks var izraisit indigus diimus, kuri pacelas augsa, tadel visdrosaka vieta ir
vistuvak zemei (gridai).

4.5. Uguns var izraisit apdegumus.

e Instruktazas laika audzekni tiek iepazistinati ar profesijam: ugunsdz€sejs; arsts; ar
ugunsdzeéSanas piederumiem un jédzieniem: uguns, dimi, apdegumi, atra
palidziba, ugunsdzesana.

e Tiek novaditas rotalas, kuras audzekni macas pa talruni sniegt informaciju par
ugunsgréku, nosaucot adresi, vardu, uzvardu un citu informaciju.
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6.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba

Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

NOTEIKUMI
PAR DROSIBU ROTALNODARBIBU LAIKA

1. Drosibas noteikumi

1.1. No vienas iestades telpas uz citu drikst parvietoties tikai pieauguSo pavadiba —
pirmsskolas skolotajas, skolotajas paliga vai vecaku (aizbildnu) pavadiba.

1.2. Pa iestades telpam parvietoties 1€énam, negrustoties, pa kapném drikst tikai uzmanigi
kapt, kapjot uz katra pakapiena. Aizliegts lekat un skriet.

1.3. Kapjot pa kapném, jaturas pie margam, kas atbilst augumam.

1.4. Durvju tuvuma jaievéro ipaSa uzmaniba. Jastav attaluma, lai atverot durvis, tas
neaizskartu.

1.5. Audzekni nedrikst pasi atvert vai aizvert durvis bez pieaugusa klatbiitnes un liguma.
1.6. Aizverot durvis, jaraugas, lai kads nebiitu tuvuma. Rokas nedrikst likt durvju
spraugas vai aizvert durvis tas turot pie malas.

1.7. Durvis drikst aizvert tikai turot tas pie roktura.

1.8. Audzekni nedrikst atvert logus, plauktus un skapjus.

1.9. Audzekni nedrikst atrasties atvertu logu vai ardurvju (balkona durvju) tuvuma.

1.10. Audzekni nedrikst bez picauguso klatbiitnes atrasties uz balkona.

1.11. Audzekniem jaievéro uzvedibas noteikumi: nedrikst kapt uz galdiem, plauktiem,
palodzem.

2. Kartiba telpas

2.1. Telpas drikst atrasties audzeékniem pieejama vieta tikai droSi priekSmeti, ar kuriem
audz€kni nevar traumet sevi vai citus.
2.2. Mazgajamos Iidzeklus audz€kni nedrikst aiztikt un izmantot. Tiem jaatrodas
audz€kniem nepieejama vieta. Tie nav lietojami uztura.
2.3. Audzekniem jazina ,,bistamo” priekSmetu pielietojums, lai ar tiem nesavainotu sevi
vai citus.
2.4. Bistamie priekSmeti jaizmanto tikai tiem paredz€tajam vajadzibam:
2.4.1. skéres izmantojamas tikai grieSanai un pieauguso uzraudziba;
2.4.2. nazi izmantojami neasi, plastilinam, majturiba un ar1 pieauguso uzraudziba,
2.4.3. ziepes izmantojamas tikai kermena (roku, kaju u.c.) mazgasanai, tas nav
lietojamas uztura un tas nedrikst likt mut€, tas jaglaba ziepju trauka pie izlietnes;
2.4.4. zobu pasta lietojama tikai zobu tiriSanai, pec zobu tiriSanas riipigi jaizskalo
mute, jo zobu pastu nedrikst apést, ta jaglaba kopa ar zobu suku individualaja
glazite;
2.4.5. adatas un ilenus izmantot tikai majturiba, pieauguSo uzraudziba un loti
uzmanigi;
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2.4.6. pogas un citas sikas detalas nedrikst likt mutg, ar tam var aizrities.
2.5. Ar bistamiem priekSmetiem nedrikst rotalaties.
2.6. Nedrikst likt muté rotallietas un priekSmetus.
2.7. Grupas smilSu kaste paredz€ta rotalam, smiltis nedrikst mest, tas nedrikst bért
1zlietnés.
2.8. Telpas audzekniem jauztur kartiba, rotal]lietam jabiit sakartotam, tas nedrikst métaties
pa telpu. Audzekniem jazina katras rotallietas atraSanas vieta un p€c rotalasanas ta
janovieto vieta.
2.9. Audzekniem grupa japilda visas pieauguso instrukcijas.

3. Grupas inventars

3.1. Inventaram grupas jabiit droSam, kas neapdraud audzeknu veselibu.

3.2. Bojata inventara gadijuma, par to japasaka skolotajai.

3.3. Audzéekniem jazina priekSmetu 1pasibas: ciets, miksts, ass.

3.4. Audz€kni nedrikst mest cietos un asos priekSmetus, nedrikst ar tiem sev vai citiem
sist.

3.5. Sanitaraja mezgla ar kranu jarikojas uzmanigi, lai neapslakstitu sevi un citus. Péc
lietoSanas krans jaaizver.

3.6. Zalu aptiecinai jaatrodas audz€kniem nepieejama vieta, slégta skapiti un to izmantot
var tikai pieaugusie. Zales ir kaitigas veselibai, ja tas tiek nepareizi lietotas.

3.7. Kréslinus bérni drikst celt tikai nedaudz pacelot no gridas, ar kréslinu kajam uz leju,
lai neaizsegtu savu seju un redzetu, kur kréslin$ janovieto. Ar kréslinu nedrikst aizskart
citus audzeknus, tade] tas japarn€sa uzmanigi.

4. Macibu tehniskie Iidzekli

4.1. Audzekni nedrikst patvaligi izmantot un aiztikt macibu tehniskos Iidzeklus:
televizorus, videomagnetafonus, atskanotajus, sulu spiedi u.c.

4.2. Macibu tehniskos Iidzeklus elektrotikla drikst ieslégt tikai pieaugusSie, ja tie ir
tehniska kartiba.

4.3. Audzekni nedrikst aiztikt elektriskos vadus un rozetes.

4.4. Rozetes nedrikst likt dazadus priekSmetus: adatas u.tml.

5. Riciba traumas gadijuma

5.1. Ja kadu iemeslu dél kads no audz€kniem guvis traumu par to jazino pieaugusajam,
lai sniegtu savlaicigu neatliekamo palidzibu.

5.2. Audzekniem nav jasniedz paSiem sev mediciniska palidziba, bet nekavéjoties
javersas péc palidzibas pie pieaugusajiem.

e Instruktazas laika audzekni tiek iepazistinati ar darbarikiem, dazadiem
priekSmetiem, kas atrodas grupa, to nozimi, raksturojumu un pielietojumu.

e Tiek novaditas rotalas, kuras audzekni macas pazit rotallietu ipasibas.

e Audzekni tiek iepazistinati ar priekSmetu Ipasibam — ,,bistamie”, ar sekam, ko var
radit bistamu priekSmetu nepareiza lietoSana.
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7.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba

Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

NOTEIKUMI
PAR DROSIBU SPORTA ROTALNODARBIBAS
SACENSIBAS UN PASAKUMOS

1. Drosibas noteikumi

1.1. Uz sporta nodarbibu audz€knus pavada sporta skolotdja, ja uz sporta nodarbibu
dodas visa grupa, audzeéknus pavada ar1 pirmsskolas izglitibas skolotaja.

1.2. Ja sporta nodarbibas notiek ara, nodarbibas piedalas sporta skolotaja un pirmsskolas
izglitibas skolotaja.

1.3. Audzekniem jaieveéro skolotaju instrukcijas.

1.4. Audzekni nedrikst nemt bez atlaujas sporta inventaru.

1.5. Sporta inventars lietojams tikai tehniska kartiba.

1.6. Pirms katras nodarbibas sporta skolotaja instrué audzeknus par attiecigaja nodarbiba
1zmantojama sporta inventara pareizu izmantoSanu.

2. Kartiba sporta zale

2.1. Sporta zalg viss sporta inventars novietots attiecigas vietas, lai netrauc€tu nodarbibai.
2.2. Par sporta inventara izmantoSanu atbild sporta skolotaja.
2.3. Audz€kniem jazina, ka izmantot sporta inventaru, pirms tie to panem.

3. Kartiba sporta laukuma

3.1. Sporta laukuma audzekni izpilda sporta skolotajas instrukcijas.
3.2. Pirmsskolas skolotaja atrodas kopa ar audzékniem pie sporta laukuma.
3.3. Sporta inventars sporta laukuma izmantojams saskan ar sporta skolotajas instrukciju.

4. Riciba traumas gadijuma

4.1. Ja kadu iemeslu d€] kads no audz€kniem guvis traumu, par to jazino pieaugusajam,
lai sniegtu savlaicigu neatliekamo palidzibu.

4.2. Audzekniem nav jasniedz paSiem sev mediciniska palidziba, bet nekav€joties
javersas péc palidzibas pie pieaugusajiem.

4.3. Pirmsskolas skolotaja sniedz pirmo neatlieckamo palidzibu, bet vajadzibas gadijuma
pieaicina medmasu.

e Instruktazas laika audzekni tiek iepazistinati ar sporta inventaru, sporta veidiem un
inventara pielietoSanu.
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8.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

NOTEIKUMI
PAR DROSIBU EKSKURSIJU, PARGAJIENOS UN
PASTAIGAS

1. lelas satiksmes noteikumi

1.1. No iestades izglitojamiem drikst iziet tikai pieauguSo pavadiba — pirmsskolas
skolotajas, skolotajas paliga vai vecaku (aizbildnu) pavadiba.

1.2. Pagalma un uz ielas drikst atrasties tikai picauguso pavadiba.

1.3. Nedrikst rotalaties un skraidit pa ielu.

1.4. Ielu drikst Skérsot tikai kopa ar pieauguso un vieta, kur tas paredzets — pa gajeju
pareju, kas tiek apziméta ka ,,zebra” — ar baltam svitram uz asfalta.

1.5. Izglitojamie nedrikst paSi atvert iestades vartinus, vai iziet pa pieauguso
neuzmanibas d€] vala atstatiem vartiniem, jo tilit aiz vartiniem ir cela braucama dala.

1.6. Regulgjamus krustojumus var Skersot tikai pie zalas luksofora gaismas.

2. Uzvediba iestades pagalma

2.1. Ja kaut kur redzi klainojoSus dzivniekus — suni, kaki u.c., neaiztiec tos, jo tie var biit
slimi.

2.2. Putnus iestades teritorija barot un aiztikt nedrikst, jo tie var bt slimi.

2.3. Nedrikst likt pie mutes sniegu, krusu vai lastekas, tas kait€ veselibai.

2.4. Smiltis un zemi nedrikst likt mut€, ka arT mest, tas var iebirt acis un grauzt.

2.5. Akmenus, stikla lauskas un koka zarus, ka ari sprungulus nedrikst izmantot ka
rotallietas, tie ir bistami. Tos nedrikst mest, vicinat, likt muteé u.tml.

2.6. Nedrikst likt pie mutes atrastus priekSmetus. Ja tiek atrasti kadi priekSmeti iestades
teritorija, tos nedrikst aiztikt, tie japarada pirmsskolas skolotajai vai citam pieaugusajam,
kas atrodas blakus.

2.7. Ja pastaigas laukuma tiek izmantoti darbariki, tas jadara pieauguSo uzraudziba.
Darbariki paredz€ti darbam, bet ne rotalam.

2.8. Pastaigajoties izglitojamiem jaatrodas pieauguSo tuvuma, parredzama attaluma un
vieta, kur picaugusais var redz&t un vajadzibas gadijuma sasaukt.

2.9. Izglitojamiem pastaigu laika japilda visas pieauguso instrukcijas.

2.10. Ja pastaigas laukuma kadu iemeslu dél ir bistamas teritorijas, tas tiek norobeZotas ar
baltsarkanu lentu.

3. Pastaigu inventars

3.1. Inventaru, kas nepiecieSams pastaigam, izglitojamie drikst nemt pirmsskolas
skolotaja uzraudziba.
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3.2. Bojata inventara gadijuma, par to japasaka skolotajai. Ar bojatu inventaru nedrikst
rotalaties, jo tas var izraisit traumas.

3.3. Izglitojamo darbam pastaigas laukuma paredzétie darbariki ir: rotalu spaini, lapstas,
lapu grabekli, lejkannas u.c. Pirms pastaigas pirmsskolas skolotaja ar tiem iepazistina
1zglitojamo.

3.4. Izglitojamiem jazina darbariku pielietojums, kam tie izmantojami. Ar darbarikiem
nedrikst veikt citas manipulacijas — pacelt gaisa, mest, lauzt tos, aizskart ar tiem citus
audz€knus, raut tos otram ara no rokam.

3.5. Darbariki jaizmanto pieauguso uzraudziba, izpildot sniegtas instrukcijas.

3.6. Péc darba veikSanas instrumenti janovieto vieta. Izglitojamiem jazina darba riku
atraSanas vieta.

4. Pastaigas laukuma uzstadita bérnu rotalas iekartu lietoSana

4.1. Izglitojamiem nedrikst bojat, aprakstit pastaigu laukuma uzstaditas iekartas, ierices.
4.2. Pastaigu laukuma uzstadito iekartu izglitojamie drikst lietot pieauguSo klatbiitné un
sekojot pieauguso instrukcijam.

4.3.Pastaigas laukuma bérnu rotalas iekartu lietotaji nedrikst traucét, kavet, apdraudét cits
citu.

4.4. Ja kads no uzstaditajiem rikiem kliist nestabils vai salauzts, jazino pieaugusajam —
pirmsskolas skolotajai vai blakus esoSajam pieauguSajam. Salauztu inventaru lietot
nedrikst.

4.5. Ja kadam no rikiem redzamas naglas vai skabargas, par to nekav€joties jazino
pirmsskolas skolotajai vai blakus esoSajam pieaugusajam, jo tas apdraud drosibu.
Izglitojamie nedrikst aiztikt asus priekSmetus, tie var radit traumas.

5. Riciba traumas gadijuma

5.1. Ja kadu iemeslu dél kads no izglitojamiem guvis traumu, saskrapgjies, tek asinis,
slikta duisa, nokritis u.c., par to jazino piecaugusajam, lai sniegtu savlaicigu neatlickamo
palidzibu.

5.2. Izglitojamiem nav jasniedz paSiem sev mediciniska palidziba, bet nekavé€joties
javersas péc palidzibas pie pieaugusajiem.

e Instruktazas laika izglitojamie tiek iepazistinati ar darbarikiem, to nozimi un
pielietojumu.

e Tiek novaditas rotalas, kuras izglitojamie macas pazit gajéju pareju, luksofora
gaismas signalus.

e Izglitojamie tiek iepazistinati ar priekSmetu TpaSibam — ,,droSie” un ,,nedroSie”, ar
sekam, ko var radit stiklu Skembas, akmeni, koka sprunguli u.c. priekSmeti.

19



9.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodrosinama bérnu drosiba
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

NOTEIKUMI
PAR DROSIBU PERSONAS HIGIENA

1. Apgerba higiénas noteikumi

1.1. Tirs apgerbs, apaksvela un apavi ir priekSnosacijums tam, lai ikdiena justies labi un
biit parliecinatam par sevi.

1.2. Jaizmanto mainas apavus un drébes: ieejot grupas telpa, virsdrébes jaatstaj gerbtuve
un janomaina ielas apavus.

1.3. Kopa ar vecakiem jatur kartiba savu drébju skapi.

1.4. Rupigi jaizturas pret savu apgerbu, japalidz vecakiem: savakt netiro apgerbu un Iidz
nakoSajai mazgaSanas reizei uzglabat to atseviski no tirajam drébém.

1.5. Sporta nodarbibas drikst piedalities tikai speciala apgérba un apavos.

1.6. Slapjos apavus un apgerbu janoliek zavéties, vai jaatdod picaugusajiem.
NepiecieSamibas gadijuma liigt pedagogu palidzet.

2. Roku higienas noteikumi

2.1. Rokas jamazga biezi un ripigi. Jamazga savas rokas vienmer: ja tas acimredzami ir
netiras; pirms &Sanas un est gatavosanas; péc tualetes apmekleSanas; pec plastilina
un ITmes izmanto$anas; atgriezoties no pastaigas; ja esi Skaudijis vai klepojis.

2.2. Nedrikst liekt pirkstus mute, deguna, acis!

3. Ikdienas higiénas noteikumi

3.1. Ir svarigi regulari mazgaties un uzturét sevi tiru.

3.2. Jaizmanto nepiecieSamus higi€nas piederumus (personiskais dvielis, kabatlakatins,
kemme, zobu higiénas piederumi). Nekad nedod savas personigas higi€nas
piederumus citiem b&rniem.

3.3. Regulari jakemmé matus.

3.4. Jatira zobus vismaz divas reizes diena — péc brokastim un pirms dosanas gulét.

3.5. Ja ir nepiecieSams né&sat brilles, tad jaseko, lai tam biitu tiri stiklini, nepiecieSamibas
gadijuma lugt pedagogu palidzet notirit brillu stiklinus. Nekad nedod piemérit savas
brilles citiem bérniem!

3.6. Neaizmirsti katru dienu st darzenus un auglus, pieméram, abolus vai burkanus.
Tapat dzert pietiekoSi daudz negaz€ta tidens vai t&ju — gan pec €dienreizes, gan tad,
kad juties izslapis. Ja sporto, tad lietot Skidrumu vél biezak.

3.7. Katru dienu doties pastaiga vai rotalaties svaiga gaisa ar vélmi un labu noskanojumu.
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4. Riciba

4.1. Ja kadu iemeslu dé] slikti jiities, sap galva, vai véders, guvis traumu, par to
nekavgjoties jazino pieaugusajam.

e Instruktazas laika izglitojamie tiek iepazistinati ar personigiem higi€nas
piederumiem, izmantojamiem izglitibas iestadeé, to nozimi, raksturojumu un
pielietojumu. Vingrinajas pareizi pielietot tos.

e Tika izmantota vizuala un video informacija. Tiek novaditas rotalas, kuras
izglitojamie macas pazit savu kermeni un veidojas priekSstats par veseligu dzives
veidu.
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10.pielikums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

2018. gada 14. maija

Noteikumiem “Kartiba, kada nodroSinama bérnu drosiba
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze™”
Nr.PIDA-18-1-nts

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Dardedze”

NOTEIKUMI
PAR DROSIBU UZ UDENS UN LEDUS

1.Drosibas noteikumi
1.1. Upei, ezeram, dikim un jiirai gan ziema, gan vasara drikst tuvoties tikai kopa ar
pieauguso.
1.2. Nedrikst stavét un spéleties vietas, no kuram var iekrist tident vai uz ledus.
1.3. Peldéties drikst iet tikai kopa ar pieauguso.

2. Uzvediba uz tidens
2.1. Japeld tikai paredzetajas vietas, labiekartotds pludmalés. Nedrikst peldéties
neparedzgEtajas vietas, talu no krastmalas.
2.2. Nedrikst peldet vietas, kur var uzkrist tideni.
2.3. Nedrikst peldét , kad ir slikti laika apstakli.
2.4. Nedrikst dzert ideni no atklatam tidens tilpném (juras, upes, dika, ezera).
2.5. Nedrikst §lakt citiem bérniem acis tideni.
2.6. Nedrikst turét galvu zem tdens, jo ta var aizrities.

3. Uzvediba uz ledus

3.1. Ziema nedrikst tuvoties aizsaluSiem pelkém, ezeriem, dikiem, upém bez pieaugusa
uzraudzibas.

3.2. Nedrikst likt pie mutes sniegu, krusu, vai lastekas, tas kaite veselibai.

3.3. Ziema nedrikst raust, lauzt un sukat lastekas - tas ir bistami!

3.4. Slidinasanas pa ledus celiniem bez roku, kaju aizsargiem ir aizliegta bez pieauguso
klatbiitne.

3.5. Nedrikst slidot brauktuves tuvuma.

3.6. Ziema vienmgr ir jaturas talak no maju jumtiem, jo no tiem var nokrist sniegs vai
ledus. Neienakt norobezotas zonas.

3.7. Slidena trotuara vienmer jaiet ar maziem soliem, kapt ar visu pedu.

3.8. Jaizvairas no rotalasanas dublos, vai pelkes.

4. Inventara izmantoSana

4.1. Lietot peldeésanas matracu drikst tikai gar krastmalu un tikai pieauguso klatbiitné.

Peld&sanai lietot tikai paredzetus lidzeklus (nelietot patstavigi izgatavotus Iidzeklus).
4.2. Piepiisamaja baseina drikst peld&ties un rotalaties tikai skolotaja uzraudziba.
4.2. Inventaru, kas ir nepiecieSams pastaigam ziema var nemt un izmantot tikai skolotaja
uzraudziba.
4.3. Spelgjot hokeju uz ledus, vienmér ir jalieto kiveri, kaju brunas un elkona brunas
4.4. Ragavas jaizmanto tikai skolotaja uzraudziba. Nedrikst lietot ragavas stavot.
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5. Riciba traumas gadijuma

5.1. Ja ir iesp€jams apdraud&jums veselibai no slikta dusa vai no citas personas, jakliedz
un jasauc pieauguso palidziba.

5.2. Ja esi guvis traumu, par to nekav€joties jazino pieauguSajam, lai atri nodroSinat
neatliekamas palidzibas sniegSanu.

5.3. Nav jasniedz paSiem sev mediciniskd palidziba, bet nekav€joties javerSas pec
palidzibas pie pieaugusajiem.

e Instruktazas laika izglitojamie tiek iepazistinati ar lietojamiem darbarikiem,
dazadiem priekSmetiem, to nozimi, raksturojumu un pielietojumu.

e Tiek novaditas rotalas un eksperimenti, kuras izglitojamie macas pazit iidens un
ledus 1pasibas.

o Izglitojamie tik iepazistinati ar priekSmetu 1paSibam — bistamie”, ar sekam, ko var
radit bistamu priekSmetu nepareiza lietoSana.
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