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arsts — psihiatrs
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AUTISIMIS

Autisms ir agrins, komplekss psihiskas attistibas
traucéjums, kurs sakas un tiek diagnosticéts bérnie
tris gadu vecumam

Bailey et al, 1996, Risch et al,19




AUTISIMIS

Kliniski raksturigs: traucétas socialas un komunikativas
iemanas, hiperaktivitate un uzmanibas deficits,
stereotipijas un ritali, emociju traucéjumi, dazadas
pakapes ekspresivas un receptivas valodas attistibas
traucéjumi, 2/3 pacientu — dazadas pakapes gariga
atpaliciba

Bailey et al, 1996, Risch et al,1999




VESTURE




VESTURE

1911. gada E.Bleuler, pétot
pieaugusos pacientus, ievies
terminu Sizofrénija, un identifice
“A pamatsimptomus “:

1. Ambivalence

2. Afektivi traucéjumi

3. Asociaciju traucejumi
4. Autisms

Podoes b
(Kaplan & Saock’s “Synopsis of psych



VESTURE

* 1927.gada T. Simson izsaka aizdomas par autisma
attistibu bérna vecuma

* 1937.gada J.Lutz apraksta “tukso autismu”

. - e - . -

(Kaplan & Saock’s “Synopsis of psyt



VESTURE

1943.gada L.Kanner publicée
“Autistic Disturbances of
Affective Contact”, kura pirmo
reizi ieviesa terminu
infantilais autisms. Apraksta
bérnus, kuri nespé;
kontaktéties ar apkartéjiem,
sakara ar izteiktiem valodas
un emociju traucejumiem

(Kaplan & Saock’s “Synopsis of psyc



VESTURE

* 1944.gada H.Asperger
apraksta sindromu, kurs
atskiras no L. Kanner
aprakstitajiem pacientiem ar
to, ka bérniem ir saglabats vai
pat augsti attistits intelekts

f q. "./ Py
.
(Kaplan & Saock’s “Synopsis of psy:



VESTURE

* Lidz 1980.gadam autiska spektra traucéjumus
uzskatija par bérnu Sizofréniju, J.Sajs un
B.Rimlands pieradija, ka autisms un Sizofrénija ir
divas atskirigas psihisko traucéjumu grupas

* Dazos slimibu gadijumos, bérnam ar autismu vai
autiska spektra traucéjumiem vélakaja attistibas
perioda var pievienoties citi psihiski traucéjumi

(Kaplan & Saock’s “Synopsis of psy:



SKA SPEKTRA TRAUCEJUMI

AUTH




EPIDEMIIOLOGIJA

 Prevalence Eiropa un Ziemelamerika 6:1000 (ch.piohnson et
al,Pediatric, V120,Nr.5, november 2007, 1184.Ipp.)

» /eéni, salidzinot ar meiteném, slimo divas reizes biezak
(Ch.P.Johnson et al,Pediatric, V120,Nr.5, november 2007, 1184.Ipp.)




EPIDEMIIOLOGIJA

* Gimenu pétijumos ir pieradits, ka 50 lidz pat 20
reizes lielaks risks saslimt ir vienu vecaku bérnie
ja gimeneé jau ir bérns ar AST




ETIOLOGIJA UN PATOGENEZE

® Autisms nav slimiba, bet ir sindroms

@ Célonis var but gan genétisks, gan arvides faktoru izrais
kam raksturigs multifaktorials vai komplekss iedzimsan
tips (rR.Muhle et al, 2004)

@ AST var but simptoms monogénai, hromosomalai
patologijai, ka ari iedzimtiem vielmainas traucéjumiem
(Ch.Gillberg et al, 2006)




SINDROMALAIS AST

* Fragilas X hromosomas sindroms

* Tuberoza skleroze

* Retta sindroms

* Eindzelmana sindroms

* Prader-Willi sindroms

* Smith-Lemli-Opitz sindroms

* Smith-Magenis sindroms

* Nearstéta fenilketonurija, u.c. (cohen et al, 2005)




—

AST IEDALIJUMS

|diopatiskais (5-6%):

Atklati vairak ka 100 iespéjamie autisma un AST
kandidatgeni, nozimigakie lokusi:

*15g11-13

°7922-31

°22ql1

° 22913

° 2937/, u.c.




AST FENOTIPISKAS PAZIMES

» Autiskiem pacientiem biezak verojams palielinats
galvas apkartmérs un brahicefalija, MRI pétijumos
atklats relativi lielaks smadzenu izmeérs (s.croisten et al,

2001)




— —

AST ATTISTIBA

* 20% bérni ar autismu relativi adekvati attistas
pirmajos 12 lidz 24 dzives ménesos

* Bérna normala attistiba pakapeniski vai peksni
apstajas, kam seko regresijas periods, kuram biezaka
vadosa nozime ir valodas prasmém, kas tiek zaudétas
vai nekad netiek pilnvértigi apgutas (tainhart et at,, 2002)




AMERIKAS PEDIATRU ASOCIACIJAS

—

VADLINIJAS

* Pediatram vai gimenes arstam bérna agrina attistiba
jaizverte 9, 18, 24, 30 ménesu vecuma, izmantojot
katram vecumam atbilstosas izvértésanas
SkalaS(Ch.P.Johnson et al,Pediatric, V120,Nr.5, november 2007, 1195.Ipp.)




AMERIKAS PEDIATRU ASOCIACIJAS

—

VADLINIJAS

Absolutas indikacijas, lai nosutitu pie specialista
padzilinatai izmeklésanai:

* ja lidz 12 m.v. negugina sava valoda

* ja lidz 16 m.v. nav viena varda

* ja lidz 24 m.v. nav spontanu divu vardu, ne eholaliju
veida

* jebkura vecuma zaudeé valodas un socialas
lemanas(ch.pjohnson et al,Pediatric, V120,Nr.5, november 2007, 1198.Ipp.)




INDIKACIJAS BERNA NOSUTISANAI PIE
SPECIALISTA LIDZ 2 GADU VECUMAM

Emociju traucejumi:

* [idz 6 m.v. neattistas emocijas, nesmaida, nav emocion
kontakta ar vecakiem

* [idz 9 m.v. Neattistas vai samazinas situacijai adekvata
emocionalas izpausmes, izmainas mimika, ta sastingst,
tukss acu skatiens




INDIKACIJAS BERNA NOSUTISANAI PIE
SPECIALISTA LIDZ 2 GADU VECUMAM

Emociju traucejumi:

° samazinas vai izzud zesti, kurus izmanto, lai
meérktiecigi noraditu, izteiktu savas vélmes

* paradas roku stereotipijas




INDIKACIJAS BERNA NOSUTISANAI PIE
SPECIALISTA LIDZ 2 GADU VECUMAM

Valodas traucéjumi:

* [idz 16 m.v. nav viena varda

* [idz 2 g.v. nesaliek kopa divus vardus
* neatsaucas uz savu vardu

* valodas regress




INDIKACIJAS BERNA NOSUTISANAI PIE
SPECIALISTA LIDZ 2 GADU VECUMAM

Socialo iemanu traucéjumi:

* neveido acu kontaktu

* neprot spéléties ar rotallietam

* neizrada interesi par rotallietam
* nekontakté ar citiem bérniem

* rotalas neveido sizetu

* noslédzas sava pasaulé




Autiska spektra pazimes :

e grutibas saskarsmé ar apkartéjo pasauli;

e grutibas iesaistities spélés, kas prasa iztéli (pieméram
“pardeveji — pircéji”, “mates un téti”);

e ilgstosa vienveidigu kustibu veiksana (pieméram,
suposanas, apkartgriesanas);

e netipiska spélésanas vienatné (pieméram, kocinu
kartosana rinda, klucisu dauziSana u.c.);




e raksturigi noteikti rituali (pieméram, nesakt neko dari
kameér visas durvis nav ciet, ievéerot stingru kartibu; ie
tikai pa vienu un to pasu celu);

e patik spidosi priekSmeti;

@ patik ipatnéjas skanas (pieméram, durvju Cikstésana,
zobu grieSana);

* nevélésanas iesaistities grupu nodarbibas;
e |oti vajs acu kontakts;




e roku Suposana, kosana roka (Sis vienveidigas darbiba
ir gruti partraukt);

e grutibas saprast citu cilvéku jutas; intereses ir
savdabigas (pieméram, zimét tikai auto, kolekcionét
autobusu sarakstus u.c.); nereti intereses ir stipri
aprobezotas, tomér, ja kaut kas patik, to veic |oti
labprat (pieméram, dziedasana, bumbas mesana);

e dazkart ir epilepsijai lidzigas |lekmes, 1pasi péc desmit
gadu vecuma;




e bérna emocijas ir |oti savdabigas;

e savus tuviniekus pazist, bet var nepaust prieku par
viniem, savukart kadu priekSmetu,

® pieméram, koku, var apmilot ka tuvinieku;

* nejauss objekts, pieméram, elektribas slédzis, bérnu
var atraut pilntba no ieprieks veiktas darbibas




e autisks bérns var loti atri parsatinaties ar patikamiem
vai nepatikamiem iespaidiem: nevar sagaidit sev
patikamo darbibu, jo iespaidu uznemsanai un
apstradei vajadzigs ilgaks laiks neka citiem bérniem;

e attiecibas ar apkartéjiem ir stereotipiskas;




@ e nejut nepiecieSamibu but kopa ar citiem bérniem:
bérnu grupa ir “viens” — arpus grupas;

@ Ja visi bérni veic kadu darbibu, autisks bérns spéléjas
vienatne;

e raudasana, kas var ilgt stundam un ko gruti noverst;

e autisks bérns var loti sapigi reagét pat uz
vismazakajam parmainam apkartné (pieméram, uz
galda uzlikta jauna kruzite, no kuras bérns atsakas
dzert);




@ e netipiska jauno priekSmetu smarzosana, neédamu
lietu garsosana;

® e autisko bernu kustibas ir sturainas, neatbilstosas,
lempigas; nereti patiku sagada leksana no liela
augstuma (nedomajot par sekam);

e diferencétas bailes no jaunas situacijas, bailes no
konkréetiem priekSmetiem, pieméram, no lietussarga,
tualetes poda, kapném, konkrétas krasas
priekSmetiem, ledusskapja utt.;




e bérns, kam ir autisms, var but parak jutigs vai — tiesi
pretéji — nejutigs pret redzes, dzirdes,taustes, garsas,
0zas kairinajumiem, pieméram, bérns var atteikties
vilkt kadu konkréetas

krasas apgérbu, var dzirdét vilcienu, kas ir tris
kilometru attaluma, bet nedzirdet tuvu stavosu
runataju;

e dazkart bérns var jaukt redzeto ar dzirdéeto, pieméra
skala troksna gadijuma aizver acis, bet spilgta gaisma
aiztaisa ausis;




e jesakto lietu autisks bérns izdara lidz galam, bet
motivacija veikt vélreiz to pasu ir neliela vai nav vispa
savukart dazkart bérns patstavigi veic vienas un tas
pasas darbibas |oti ilgstosi

® (pieméram, auto smarzosana, garsosana).




@ Redzes uztveres ipatnibas — dazkart patik atrasties
tumsa. Skatiens biezi iet garam konkrétajam
priekSmetam, ir skraidoss, “dzils, talejoss”, vérojama
koncentrésanas uz “bezpriekSmetiskiem”
objektiem — gaismas staru, spidumiem, tapesu
ornamentu u.c. Redz pasauli bildés (vardi ir ka otra
valoda, kas tiek partulkota “krasaina filma ar skanu”).




@ Dzirdes uztveres ipatnibas — bérniba ilgstosi var neb
reakcijas uz skanu, vélak to nomaina hiperjutiba, var
nepatikt velas mazgajamas masinas troksnis, savukar
var patikt durvju Cikstésana, papira caukstésana, var
neatsaukties uz savu vardu, var but izvéles
atbildreakcija uz apkartéjo runu,

@ agrini var veidoties interese par muziku.




® Taustes, garsas, smarzas uztveres jutigums — bérnib
VEérojama nereagésana uz slapjiem autiniem,
aukstumu, badu, pieskarienu, péc tam veidojas
hiperjutiba pret taktiliem kairinajumiem (mazgasana
kemmeésana), vélme staigat neapgérbtam, jo viss
“spiez un grauz”, mégina ést neédamas lietas, jauno
iepazist, to pagarsojot un pasmarzojot, atrodoties
vienatné, labprat supojas, rausta ausis,

@ sit galvu, koz sev roka.




® Verbalas komunikacijas grutibas — 50% autisko bérn
runa neattistas. Valodas un sakarsmes problémas ir
loti daudzveidigas. Pirmie bérna vardi var but
netipiski, pieméram, “burts”, “prom” u.c.,nevis
“mate”, “tetis”. Runa biezi ir stereotipiska, balss
monotona, dobja vai spiedzosa (nereti atdarina
sarunbiedra vai multiplikacijas fi Imas varona balsi).
Raksturiga eholalija — tulit vai péc laika atkarto citu
teikto.




® Autiskiem bérniem nav ta saucamas prata teorijas,
viniem ir mehanisks uzskats par pasauli un nav
intereses par otra cilveka domam vai emocijam.

® Siem bérnam ir gratak atceréties priek§metu grupas
(pieméram, mebeles, darzeni), bet vieglak iegaumét
atseviskus priekSmetus.




@ Saskarsmes traucejumi

® Siem bérniem ir gratibas sevi “ielikt kada cita kurpés
iztéloties pasauli ar cita acim, reagét pareizi un
piemeéroti kada jutam. PieaugusSiem autistiem ir
grutibas saskarsmé ar kolégiem, vini jutas sociali

’

neveiksminieki, var stundam ilgi planot katru savas
dzives detalu.




® Daudzi bérni ir izvéligi pret atseviskiem vardiem,
pieméram, kadu vardu saka loti biezi, it ka ieklausoti
ta skanéjuma, savukart no citiem izvairas, it ka jutot
bailes.

@ Sevis identificésana vinam rada grutibas: bérns,
stastot par sevi, lieto personas vietniekvardu “tu”,
runajot par citiem — “es” vai ari

@ stasta par sevi tresaja persona (Janis grib ést).




@ Dazkart bérna valoda ir |oti literara, vins vards varda
var atstastit garas pasakas vai garas sarunas, bet nev
atbildét uz vienkarsiem jautajumiem.

® Autiskiem bérniem un pieaugusiem grutibas rada
saprast to, kas “slépjas” aiz vardiem.

® Dazkart monologiska runa autiskiem bérniem ir labi
attistita, tomeér iesaistisanas dialoga var but |oti
apgrutinosa.




@ Nereti autiskie bérni labi zimé, labi dzied, spélé kadu
instrumentu, var but izcilas prasmes matematika,
vizuala atmina, var but izcila ritma izjuta.




Neverbala komunikacija

® Jau zidaina vecuma kermena kustibas nepavada ne
bérna pasa izdotas skanas, ne ari specifiskas kustibu
reakcijas uz pieaugusa klatieni. Ari vélak autiski bérni
nelieto mimiku, zestus, kermena ekspresiju.

@ Biezi nav izveidojies noradosais zests; bérns nem
pieauguso pie rokas un ved pie objekta vai vietas, ku
tas parasti atrodas, stav un gaida, kad vinam to iedos




Uztveres ipatnibas
@ Biezi ir vienlaicigs nejutigums pret dazadam skanam,
Ipasas uzmanibas nepievérsana citu cilvéku runai,
kombinacija ar hiperjutigumu pret kadam noteiktam
skanam.
e Parasti bérniem raksturiga aktivitates reakcija, ieraug
otra cilvéka seju un acis, autiskiem bérniem nav
raksturiga. Ari taktilais jutigums ir vajinats.




® Bérniem nepiecieSams saglabat péc iespéjas
nemainigu apkartéjo vidi un stiprus afektivus
uzliesmojumus bez méginajumiem to mainit, jo bérn
pazist tikai to, kas daudzkart atkartojies.

@ Ja apkartne tiek mainita, rodas grutibas to atpazit, ka
savukart izraisa bailes un spécigu emocionalu
pretreakciju.




e Autiskiem bérniem médz but dazadi rituali un
parmeériga piekersanas daziem
priekSmetiem.

e Raksturiga pasam sevis neatpazisana, sevis
neuztversana. Nepazist pasi sevi spoguli, nejut savu
kermeni, nespéj to vadit atbilstosi situacijai. Kavéta
priekSstata veidosanas pasiem par sevi.




Rotalas

® Autisko bérnu rotalu pasaule ir visai savdabiga: dazas
rotalas vini veic tapat ka vairums citu bérnu —tas ir
manipulativas rotalas ar dazadu priekSmetu
parvietoSanu, grozisanu, mesanu neatkarigi no lietu
pamatfunkcijas

® Neveic simboliskas rotalas, kas prasa iztéli, jo
neizveidojusos anticipéjoso kognitivo shému dé| iztél
nav iespéjama. Krésls nevar but vilciens, ntja nav
zirgs, no tuksas kruzes nevar dzert.




Korekcijas iespéjas :

® Stradajot ar autiskiem bérniem, skaidri jaformulé
savas prasibas, japanak, lai vini saprastu, kas viniem
jadara.

@ Svarigi ir zinat, ka bérns reagé uz dazadiem
kairinajumiem, ka izpauz sevi, ka reagé jaunas
situacijas, ka izsaka vai pauz savas veélmes, vai saprot
“ne”, ka izturas attiecibas ar lidzaudziem, kadas rotal
bérns iesaistas un vai vispar iesaistas.




e | aut rotalaties ar pazistamiem

priekSmetiem, rotallietam (drosiba).

e Pasai nesteigties un nesteidzinat bérnu.

e Sniegt atbalstu (but klat).

e Stradat individuali

e |zmantot spoguli, ziméjumus, bérna fotoattélus, lai
nostiprinatu vina kermena

sajutu.

e Neatstat bérnu vienu, ja rodas pirmas

agresivitates pazimes.

e Novakt bistamus priekSmetus.




e Veicinat adekvatu fizisko aktivitati.
e Demonstrét bérna pienemsanu.




KOMORBIDITATE

° 11 - 39% krampju sindroms

* bérniem ar garigu atpalicibu 42% iesp&jams krampju
sindroms

e Raksturigi 2 krampju saksanas piki, lidz 5 gadu

vecumam un pusaudzu vecuma (s.m.myer et al, Pediatrics, Vol.120,
Nr.5, nov.2007, 1167.lpp).




KOMORBIDITATE

* 10 - 72 % EEG tiek atrastas eileptiformas izmainas,
vairak pacientiem ar psihiskas attistibas regresu

* EEG izmainas nav indikacijas antikonvulsantu terapij
(S.M.Myer et al, Pediatrics, Vol.120, Nr.5, nov.2007, 1168.Ipp).




KOMORBIDITATE

* 46 - 85 % gastrointestinalas problémas, izpauzas ka
hroniskas obstipacijas vai diarejas, hroniskas sapes
véedera (S.M.Myer et al, Pediatrics, Vol.120, Nr.5, nov.2007, 1168.Ipp).

o MV iega tra UCéjU mi (S.M.Myer et al, Pediatrics, Vol.120, Nr.5, nov.2007, 1168.Ip




PROGINOZE

* Slimibas prognoze ir atkariga no intelekta
koeficienta (1Q)

* Pacientiem, kuru intelekta koeficients ir virs 70 un
kuru valodas prasmes ir attistijusas lidz 5 — 7 gadu
vecumam, relativi ir labakas prognozes

* Zemu funkcionéjoss pacients (ar vidéji smagu vai
smagu garigu atpalicibu), nekad nespés dzivot
patstavigi un sevi materiali nodrosinat




AST TERAPLA

* Autisma un AST arstésana ir kompleksa, galvenas
terapijas metodes - nemedikamentozas

* Terapijas pamata ir bérna apmaciba péc 1pasam
pedagogiskam metodém, lai integrétu sabiedriba

* Arstésana tiek iesaistita multisdisciplinara
komanda, kura uzsvars pamata tiek likts uz valod
spéju, komunikaciju un socialo iemanu attistisan




AST NEMEDIKAMENTOZA TERAPIA

* PECS (Picture Exchange Communication System)
metode — sazinasanas sistéma ar attélu palidzibu,
metodes autori — logopéds L.A.Frost un arsts
A.Bondy(ASV).

* Montesori pedagogija, kuru 20.gs. sakuma izveidoja

Itél u zinatniece M.Montesori (autisms un autiska spektra
traucéjumi, 2008).




AST MEDIKAMENTOZAS TERAPIJAS
INDIKACIJAS

Sindromu terapija:

* hiperkativitate un UDS

° agresivitate

* epilepsija

* obsesivi - kompulsivi traucéjumi
* Sizofrénijai lidziga simtomatika
°* miega traucejumi

* garastavokl|a traucéjumi




PROBLEMAS LATVIJA

* Galvena probléma — nepietiekams autisma un AST
agrins skrinings

* Autisma un AST novélota diagnostika un traucéjum
neatpaziSana aizkave palidzibas sniegsanu Sai pacie
grupai un veicina pacientu smagu invalidizaciju




SITUACIJA LATVIJA

* Nav skrininga gimenes arstu, pediatru, neirologu lime
kas kavé palidzibas sniegSanu




SITUACIJA LATVIJA

® Autisma un AST tiek noteikti kliniski, izmantojot
SSK 10 kritérijus

® Kops 2009.gada tikai VSIA BKUS BS Gailezers
Bérnu psihiatrijas klinika uzsakta diagnozes
noteikSana ar medicinisko tehnologiju
instrumentiem (Kembridzas Universitates
uzvedibas un personibas skalas, ADOS-R tests)




IESPEJAMIE RISINAJUMI

® Skrinings 6, 12, 24 un 36 ménesos
® Adekvata valodas attistiba izvertésana
® Geneétisko stigmu atpazisana

® Neirologiska izmeklésana 12, 24 un 36 ménesu
vecuma.

@ Agrina geneétiska izmeklésana
@ Agrina bérnu psihiatra konsultacija




IESPEJIAMIE RISINAJUMI

* Gimenes arstu, pediatru, bérnu neirologu apmaciba
precizai, agrinai, savlaicigai diagnostikai Latvija
* Gimenes iesaistiSanu bérna arstésSanas procesa, rikojot

specialu vecaku apmacibu, sadarbojoties ar Autisma
apvienibu un Reto slimibu apvienibu
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PALDIES PAR UZMANIBU!
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